
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

 Рабочая программа по физической культуре для 10-11 класса 

реализуется на углубленном уровне, исходя из индивидуальных 

возможностей обучающихся.Рабочая программа составлена на основе 

следующих нормативных документов: 

1.  ФГОС СОО (утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897). 

2. Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 

«Ярская СОШ».   

 Рабочая программа ориентирована на использование учебного 

комплекта: 

- Учебник: Физическая культура для 10 - 11 классов, авторов: В. И. Лях – М. 

Просвещение, 2020. 

На освоение рабочей программы по физической культуре на 

углубленном уровне 11 класс выделяется 3 ч в неделю, в 10 классе 2 час в 

неделю в течение двух лет обучения, всего – в 10 классе 68 часов, в 11 классе 

- 102 часа. 

При изучении учебного предмета «Физическая культура» 

продолжаются и получают развитие базовые виды спорта школьной 

программы: баскетбол, волейбол, гандбол, футбол, спортивная гимнастика, 

лѐгкая атлетика, лыжная подготовка, элементы единоборства. Прививается 

любовь к самостоятельным занятиям физическими упражнениями. 

 


