Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Подвижные игры»

[bookmark: _GoBack]Программа курса «Подвижные игры» составлена на основе Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов, авторы В. И. Лях и  А. А. Зданевич. - М.:Просвещение, 2012 г., 190 стр., допущенной Министерством  образования и науки Российской Федерации.

Данная общеобразовательная программа рассчитана на 4 года обучения.  Курс включает 135-136 занятий: одно занятие в неделю, 37-38 занятий за учебный год с первого по четвертый класс. 

